
　　　〔別表２〕 （海外ドック検査項目）

神戸市

定期健康診断項目

診察等 問診、特定健診問診 ◎
内科診察 ◎
眼科診察
耳鼻科診察

身体計測 身長 ◎
体重 ◎
腹囲 ◎
ＢＭＩ ◎
肥満度（標準体重）
体組成測定
体脂肪率

視力／聴力 視力（裸眼、矯正） ◎
聴力　(ｵｰｼﾞｵ法） ◎

眼底／眼圧 眼底検査
眼圧検査

その他生体検査 血圧測定 ◎
心電図 ◎
ホルター心電図
胸部Ｘ線（正面） ◎
胸部Ｘ線（側面）
肺機能検査
動脈硬化測定
胃部X線または
内視鏡の選択

腹部エコー
頭部CT
胸部CT
内臓脂肪測定CT検査
骨量測定
CAVI
ABI

頸動脈チェック
肺MRI

尿検査 尿糖 ◎
尿蛋白 ◎
尿潜血 ◎
尿ウロビリノーゲン
尿比重
尿ＰＨ
尿アミラーゼ
尿ビリルビン
ケトン体
尿沈査

脂質代謝 中性脂肪 ◎
HDL-ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ ◎
LDL-ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ ◎
総ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ
Non-HDL-ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ
β-リポ蛋白
動脈硬化指数

糖代謝 空腹時血糖 ◎
HbA1c ◎
糖負荷試験

血液一般検査 赤血球数 ◎
血色素量 ◎
ヘマトクリット値 ◎
MCV・MCH・MCHC
白血球数 ◎
血液像
血小板数 ◎
血沈

対象検査項目一覧

検査項目
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血液生化学検査 AST(GOT) ◎
ALT(GPT) ◎
γ-GT(γ-GTP) ◎
ALP ◎
尿酸 ◎
尿素窒素 ◎
総蛋白
アルブミン
ｱﾙﾌﾞﾐﾝ／ｸﾞﾛﾌﾞﾘﾝ比
蛋白分画
ＬＤＨ
コリンエステラーゼ
総ビリルビン
直接ビリルビン
ＺＴＴ
クレアチニン ◎
ｅ-ＧＦＲ ◎
アミラーゼ ◎
ＬＡＰ
ＣＰＫ
血清鉄
Ｐ
Ｎａ／Ｋ／Ｃｌ
Ｃａ
BNP
ＮＴ－ｐｒｏＢＮＰ

免疫血清検査 ＨＢｓ抗原
ＨＢｓ抗体
ＨＣＶ抗体
ＲＦ
ＲＡ
ＡＳＯ
ＣＲＰ
ＲＰＲ
TPHAまたはTP抗体
血液型

腫瘍マーカー ＡＦＰ
ＣＡ19-9
ＣＥＡ
ＰＳＡ（男） ◎50歳以上職員本人必須

ＣＡ１２５
大腸がん検査 便潜血検査（2日）

直腸診
子宮頸がん細胞診（女）

乳がん（女） 触診

マンモグラフィ

超音波

脳 頭部ＭＲＩ・ＭＲＡ
頸椎ＭＲＩ
頸部ＭＲＡ
血圧脈波検査
頸部血管エコー

指導 生活指導
栄養指導

その他 高分子アディポネクチン

喀痰検査
睡眠時無呼吸症候群検査

急性ストレスチェック

握力


