
検査項目

○：「日帰り」「１泊２日」「２日」コースに含まれる検査項目 △：「日帰り」コースのみに含まれる検査項目

●：「１泊２日」「２日」コースにのみ含まれる検査項目 ▲：「+脳」コースで追加される検査項目
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問診 ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

内科診察 ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

眼科診察 ○ ○

耳鼻科診察 ●

身長 ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

体重 ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

腹囲 ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ＢＭＩ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

肥満度（標準体重） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

体組成測定 ○ ○ ○ ● ○ ● ○ ○

体脂肪率 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ○ ○ ○ ○ ● ○ ○ ○ ○

視力（裸眼、矯正） ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

聴力　(ｵｰｼﾞｵ法） ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

眼底検査 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

眼圧検査 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

血圧測定 ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

心電図 ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ホルター心電図
●
※3

胸部Ｘ線（正面） ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

胸部Ｘ線（側面） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ○ ○ ○ ○ ● ○ ○ ○

肺機能検査 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

動脈硬化測定 ○

胃部X線または
内視鏡の選択

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

腹部エコー ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

頭部CT

胸部CT ●

内臓脂肪測定CT検査 ○

骨量測定 ○

CAVI ○ ○ ●

ABI検査 ○ ○

頸動脈チェック ●

肺MRI ○

尿糖 ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

尿蛋白 ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

尿潜血 ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

尿ウロビリノーゲン ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ○ ○ ○ ○ ● ○ ○ ○

尿比重 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

尿ＰＨ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

尿ビリルビン ○ ○

ケトン体 ○ ○ ○

尿沈査 ○ ○
※５

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

中性脂肪 ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

HDL-ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

LDL-ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

総ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Non-HDL-ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

動脈硬化指数 ○ ○ ○ ○

空腹時血糖 ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

HbA1c ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

糖負荷試験 ● ● ● ● ● ● ●

赤血球数 ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

血色素量 ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ヘマトクリット値 ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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検査項目

○：「日帰り」「１泊２日」「２日」コースに含まれる検査項目 △：「日帰り」コースのみに含まれる検査項目

●：「１泊２日」「２日」コースにのみ含まれる検査項目 ▲：「+脳」コースで追加される検査項目
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各検診機関の検査項目　　　

　　　　　　　　　検診機関

　検査項目

神
戸
市
職
員
定
期
健
康
診
断
項
目

人間ドック 脳ドック

MCV・MCH・MCHC ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

白血球数 ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

血液像 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

血小板数 ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

血沈 ○ ○ ○

AST(GOT) ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ALT(GPT) ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

γ-GT(γ-GTP) ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ALP ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

尿酸 ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

尿素窒素 ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

総蛋白 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

アルブミン ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ｱﾙﾌﾞﾐﾝ／ｸﾞﾛﾌﾞﾘﾝ比 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ○ ○ ● ○ ○ ○

蛋白分画 ○

ＬＤＨ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

コリンエステラーゼ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ○ ○ ○ ○ ○ ● ○ ○ ○ ○ ○ ○

総ビリルビン ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

直接ビリルビン ● ○

クレアチニン ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ｅ-ＧＦＲ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

アミラーゼ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ＬＡＰ ○ ○

ＣＰＫ ○

血清鉄 ● ○ ○ ○ ● ○ ●

Ｐ ○ ○

Ｎａ／Ｋ／Ｃｌ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ｃａ ○ ○ ○ ○ ○ ○

BNP ○

ＮＴ－ｐｒｏＢＮＰ ○

ＨＢｓ抗原 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ＨＢｓ抗体 ○ ○ ○

ＨＣＶ抗体 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ○ ○ ○ ○ ○ ● ○ ○ ○ ○ ○

ＲＦ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ＲＡ ○ ○ ○

ＡＳＯ ○

ＣＲＰ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ＲＰＲ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

TPHAまたはTP抗体 ○ ○ ○ ○
※5

血液型 ○ ○ ○
※2

○
※2

○
※2

○
※2

○
※2

○
※2

○

ＡＦＰ ○ ● ● ○ ●

ＣＡ19-9 ○ ● ● ○ ●

ＣＥＡ ○ ○ ○ ● ○ ○ ●

ＰＳＡ（男）
50歳以上男性職員は必須、自己負担な
し

●
●50

歳以
上

○50

歳以
上
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ー
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血
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査
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血
液
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学
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査



検査項目

○：「日帰り」「１泊２日」「２日」コースに含まれる検査項目 △：「日帰り」コースのみに含まれる検査項目

●：「１泊２日」「２日」コースにのみ含まれる検査項目 ▲：「+脳」コースで追加される検査項目
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各検診機関の検査項目　　　

　　　　　　　　　検診機関

　検査項目

神
戸
市
職
員
定
期
健
康
診
断
項
目

人間ドック 脳ドック

ＣＡ１２５ ●
女

●
女

●
女

大
腸

が
ん

便潜血検査（2日） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

● ● ●

触診

マンモグラフィ　 

超音波　　　　　  

頭部ＭＲＩ・ＭＲＡ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

頸椎ＭＲＩ ○

頸部ＭＲＡ ▲ ○ ○ ○

血圧脈波検査 ▲ ○ ○

頸部血管エコー ▲ ▲ ▲ ○ ○ ○ ○

生活指導 ○ ● ○ ○ ● ● ○ ○  ○ ● 　 ○ ○

栄養指導 ● ●

高分子アディポネクチン ●

喀痰検査 ● ●

睡眠時無呼吸症候群検査
●
※3

握力 ○

〔注意事項〕

　※１　「頭部ＣＴ」または「胸部ＣＴ」の選択（丸山病院）

　※2　「血液型」は初回のみ（神戸健診CL、ﾎﾃﾙｵｰｸﾗ神戸CL、神戸中央病院付属健康管理センター、川崎病院、神戸百年記念病院、神戸中央病院）

　※3　「ホルター心電図」「睡眠時無呼吸症候群検査」は、どちらか1つを選択（川崎病院）

　※4　「TPHA」は胃カメラ実施時（掖済会病院）

　※5　尿蛋白・尿潜血」陽性者のみ実施（ＫＫＣウエルネス神戸健診ＣＬ）

そ
の
他

腫
瘍
マ
ー

カ
ー

子宮頸がん細胞診（女）

乳
が
ん

（
女

）

脳

指
導





















社会医療法人神鋼記念会

女性エリ アは全て女性スタ ッ フ が対応。

動線も 男女別になっ ているので、 女性は安心し て、

男性も 気遣いなく 受診し ていただけます。

男性専用
エリ ア

女性専用
エリ ア

〒651-0056 神戸市中央区熊内町 7 丁目 6-1 ジーク レフ 新神戸タ ワー２ 階

・ 市営地下鉄「 新神戸」 駅 北出口 2 より すぐ   ・ 山陽新幹線「 新神戸」 駅より 徒歩 2 分

・ 市営バス 64 系統「 新神戸駅前」 すぐ  

・ 市営バス２ ･18･90･9 2 系統「 布引」 よ り 徒歩 3 分

JR 新神戸駅

Ａ Ｎ Ａ ク ラ ウ ン

プ ラ ザ神戸

地下鉄
三宮駅

地下鉄

新神戸駅

布引

二宮橋

新神戸ド ッ ク
健診ク リ ニッ ク

ジ ー ク レ フ
新神戸タ ワ ー２ 階

Ｑ Ｒ コ ード

から

パソ コ ン

検索から

https: //w ww .shinkohosp . j p/shpdir/healthcheck/

検索

スマ ート

フ ォ ン

0 7 8 -2 6 1 -6 7 3 6 受付時間
月 ～ 金曜日 8 : 0 0 ～ 1 7 : 0 0  

土曜日       8 : 0 0 ～ 1 6 : 0 0

[ ご予約・ お問い合わせ ]

受付にはコ ンシェ ルジュ を 配置し 、 当日の検査の説明は

も ちろ ん、 オススメ のオプ ショ ン 検査をご案内する こ と

も 可能です。 また、 受診中は女性アテンダント が、 女性

なら ではの視点によ る 細やかな心配り で、 皆様の健康を

エスコ ート いたし ます。

人数限定の完全予約制で、 混み合う こ と なく ゆっ た り

と 受診し て いた だ けま す。 も ち ろ ん午前・ 午後と も 、

お好き な時間を お選び頂く こ と ができ ます。

Ａ Ｎ Ａ ク ラ ウン プラ ザホテ ル、 神鋼記念病院レスト ラ ン

でのお食事をご用意いたし ており ます。

女性専用待合室

 新型コ ロナウイ ルスに対する I ｇ G 中和抗体（ 免疫） が体内にあ

 るかを 血液検査で調べるこ と ができ ます。

 ・ 過去に感染し たかどう か知り たい

 ・ ワク チン接種後に抗体がついているのかを 確認し たい

 と いう 方におすすめし ます。

通常の眼底検査では網膜表面を 撮影する のに対し 、Ｏ Ｃ Ｔ

では網膜の断層（ 立体構造） を 観察するこ と で、 網膜表面

ではわから ない異常を 発見でき ます。 緑内障、 黄斑疾患、

糖尿病性網膜症など網膜の幅広い疾患の早期発見が可能と

なり ます。

ド ッ ク 受診後に、 採血によ る再検査・ 投薬治療が必要に

なっ た場合は、 当ク リ ニッ ク にて「 健診外来」 を保険診

療でご 受診頂けます。 また、 精密検査が必要な 場合は、

神鋼記念病院を ご紹介いたし ます。

最新の高性能機器によ る スピ ーディ ーで苦痛の

少ない検査と 、 質の高い診断を 快適に受けてい

ただく こ と ができ ます。

また、 当ク リ ニッ ク では胃の標準検査を 内視鏡

検査と し ており 、 経口ま たは経鼻を ご希望で選

択いただく こ と ができ ます。

胃の標準検査は内視鏡検査で

経口･経鼻を ご希望で選択いただけます

新型コ ロ ナウイ ルス抗体価検査 ３ 次元眼底検査（ OCT）

新神戸ド ッ ク 健診ク リ ニッ ク新神戸ド ッ ク 健診ク リ ニッ ク

https://www.shinkohosp.jp/shpdir/healthcheck/







































































