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令和３年度 職員健康週間に係る動画の公開について（お知らせ） 

 

職員健康週間行事の一環として、神戸市職員共済組合と行財政局厚生課との共催で、別

紙のとおり健康増進に係る動画を公開します。 

各課総務ご担当者におかれましては、課内職員へ周知いただき、当該動画を通じてご自

身の健康増進に努めていただきますようお願いいたします。 

 

記 

 

１．動画詳細   神戸市職員共済組合 HPにて公開（YouTube 動画） 

（１）「生活に役立つ水分補給」     https://youtu.be/HmFIBZcRW2Q 

（２）「無理なく痩せる食事の工夫」   https://youtu.be/CNHBJvD4orY 

（３）「インターバルトレーニング」   https://youtu.be/-4WWm4Q1wYs 

（４）「ストレッチ」          https://youtu.be/FoRbH8BgzBM 

（５）「筋力トレーニング」       https://youtu.be/aH_PbewMDGM 

 

２．公開期間   令和３年 10 月 11 日（月）から 

 

 

 

神戸市職員共済組合（行財政局厚生課） 
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