
1．実施概要
（1）実施機関・・・ＳＯＭＰＯヘルスサポート(株)（保健師・看護師・管理栄養士）に委託

※個人情報の取扱いについては、機密保持契約を結んでおります。

（2）実施期間・・・初回面接から3ヶ月程度

（3）実施方法・・・面接日程の調整を行い、個別面接にて保健師等の専門職と目標設定を行い、
電話かICTによる継続フォローを実施する（面談1回＋電話orICT5回）

（動機付け支援及び保健指導対象者の方は面談1回＋電話orICT1回）

（4）実施対象者・・令和5年度の健診結果より抽出

2．実施までの流れ

（1）委託先のＳＯＭＰＯヘルスサポートの健康相談員（専門職）から連絡がありますので、
直接日時の調整を行い面談を受けて下さい。

11月10日までに、右記二次元バーコードもしくは下記URLから
ご自身の携帯番号等の連絡先登録を行って下さい。

【URL】 https://req.qubo.jp/kobe-kyosai/form/2023sompo

上記期限までに携帯電話番号の登録がない方は、勤務先にお電話があります。
ご自身で登録が難しい場合は共済組合（322-5110）までご連絡ください。

（2）勤務先で面談を希望される場合は、各自で面談場所を確保して下さい。
※新クレセントビル7階の保健指導室をご利用いただくことも可能です。
※遠隔（Zoom）での面談希望の場合は裏面をご確認のうえご準備下さい。

※この事業は共済組合が全額費用をして行いますので、皆様の費用負担は一切ございません。
なお、個人情報の取り扱いにつきましては充分注意のうえ、プライバシーの保護に留意してまいります。

特定保健指導/保健指導のご案内

□直近の健診結果を把握していない
□健診結果の何が悪いかわからない
□体重計にしばらくのっていない
□運動不足を感じている
□健康的な生活は自分には無理
□身体のために何をしたら良いかわからない

こんなことを感じたことはありませんか?

チェックが入った方もそうでない方も

国家資格を持った専門職が、
健康に関するお悩みにお答えします。

費用無料



費用無料

事業実施に関する
お問い合わせ先

（委託元）

神戸市職員共済組合（行財政局厚生課）
TEL : 078-322-5110
受付時間/9:00～17:00（土日・祝日・年末年始除く）

個人情報の取り扱いにつきましては十分注意のうえ、プライバシーの保護に留意してまいりますのでご安心ください。
委託機関はプライバシーマークの認証を取得し、個人情報について適切な管理をしています。

すでに健康管理を始めている方も、そうでない方も
国家資格を持った専門職に相談できるチャンスです!

オンライン面談

ここが
ポイント!

• 忙しい方でも手軽に受けられる
• スマホやPCで楽々面談

面談時間
平日・土日祝:9時～21時

事前準備の方法については、
「遠隔面談ガイド」をご確認ください。

保健指導マイページで簡単・便利! ※詳細は初回面談の時に、相談員にお尋ねください。
登録方法をご案内します。
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オンライン面談と対面面談から選択可能です。

健康相談員よりお電話します。

電話もしくはWEBでのサポートを行います。

WEBで
継続支援が完結

アドバイスレポート
の閲覧

体重や
取り組みの記録

取り組みに役立つ
リーフレットの閲覧

保健指導の流れ

健康相談員からの電話は、

0120-559-870
から発信いたします。 （※）一部の方のみ

• 事前に携帯番号の提供あり⇒SMS
• 事前にメールアドレスの提供あり⇒E-mail

保健指導マイページ
アカウント登録依頼が届いたら（※）

事前にメールアドレスの提供あり
且つ アカウント登録済みの方は、
メールでの日程調整が可能です。

▶アプリのダウンロード方法

▶事前準備の方法はこちら

※対面面談は平日・土日祝
9時～18時となります。

Q. プログラムに参加してからの体の変化
として当てはまるものを教えてください

※2022年11月～2023年1月アンケート結果

体験者の声～アンケート結果からご紹介～

1位 体重が減った（40%）

2位 腹囲が減った（16%）

3位 身体が軽くなったと思う（13%）

4位 気分が良い日が増えた（12%）

5位 検査数値が改善した （8%）（血糖・血圧など）

6位 朝の目覚めが良くなった（7%）

保健指導を通して
生活の質向上を実感


