
コース（1周900m）

1人（全区間）×３周

1区 ３．０km 2～7区 ２．７km
※1区のみスタート後、芝生広場を1周してから場外コースへ

会場コース図

芝生広場
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芝⽣広場⾒取り図 
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次⾛者への中継エリア 
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３周⽬までの周回コース 

次⾛者への中継エリアはコース内側、 
３周⽬までの周回コースはコース外側とする 
 


