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検査項目

○：「日帰り」「１泊２日」「２日」コースに含まれる検査項目 △：「日帰り」コースのみに含まれる検査項目

●：「１泊２日」「２日」コースにのみ含まれる検査項目 ▲：「+脳」コースで追加される検査項目

ＣＬはクリニックの略
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問診 ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

内科診察 ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

眼科診察 ○

耳鼻科診察 ●

身長 ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

体重 ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

腹囲 ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ＢＭＩ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

肥満度（標準体重） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

体組成測定 ○ ○ ○ ● ○ ● ○ ○

体脂肪率 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ○ ○ ○ ○ ● ○ ○ ○ ○

視力（裸眼、矯正） ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

聴力　(ｵｰｼﾞｵ法） ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

眼底検査 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

眼圧検査 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

血圧測定 ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

心電図 ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ホルター心電図 ●
※4

胸部Ｘ線（正面） ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

胸部Ｘ線（側面） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ○ ○ ○ ○ ● ○ ○

肺機能検査 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

動脈硬化測定 ○

胃部X線または
内視鏡の選択

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

腹部エコー ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

頭部CT

胸部CT ●

内臓脂肪測定CT検査 ○ ●

骨量測定 ○ ● ●

CAVI ○ ○ ●

ABI検査 ○ ○

頸動脈チェック ●

肺MRI ○

尿糖 ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

尿蛋白 ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

尿潜血 ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

尿ウロビリノーゲン ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ○ ○ ○ ○ ● ○ ○ ○

尿比重 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ○ ○

尿ＰＨ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ○ ○

尿ビリルビン ○ ○

ケトン体 ○ ○ ○

尿沈査 ○ ○
※7

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ○ ○ ○

中性脂肪 ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

HDL-ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

LDL-ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

総ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Non-HDL-ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

動脈硬化指数 ○ ○ ○ ○

●
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各検診機関の検査項目　　　

　　　　　　　　　検診機関

　検査項目

神
戸
市
職
員
定
期
健
康
診
断
項
目

人間ドック 脳ドック

空腹時血糖 ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

HbA1c ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

糖負荷試験 ● ● ● ● ● ● ● ●

赤血球数 ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

血色素量 ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ヘマトクリット値 ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

MCV・MCH・MCHC ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

白血球数 ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

血液像 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ○ ○

血小板数 ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

血沈 ○ ○ ○

AST(GOT) ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ALT(GPT) ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

γ-GT(γ-GTP) ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ALP ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

尿酸 ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

尿素窒素 ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

総蛋白 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

アルブミン ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ｱﾙﾌﾞﾐﾝ／ｸﾞﾛﾌﾞﾘﾝ比 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ○ ○ ● ○ ○ ○

蛋白分画 ○

ＬＤＨ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

コリンエステラーゼ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ○ ○ ○ ○ ○ ● ○ ○ ○ ○ ○

総ビリルビン ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

直接ビリルビン ● ○

クレアチニン ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ｅ-ＧＦＲ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

アミラーゼ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ＬＡＰ ○ ○ ○

ＣＰＫ ○

血清鉄 ● ○ ○ ○ ● ○ ●

Ｐ ○ ○

Ｎａ／Ｋ／Ｃｌ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ｃａ ○ ○ ○ ○ ○ ○

BNP ○

ＮＴ－ｐｒｏＢＮＰ ○

糖
代
謝

血
液
一
般
検
査

血
液
生
化
学
検
査
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検査項目

○：「日帰り」「１泊２日」「２日」コースに含まれる検査項目 △：「日帰り」コースのみに含まれる検査項目

●：「１泊２日」「２日」コースにのみ含まれる検査項目 ▲：「+脳」コースで追加される検査項目

ＣＬはクリニックの略

11 32 33 34 41 42 43 44 45 46 47 48 51 52 53 54 61 71 72 91 31 43 46 53 54 61

兵
庫
県
予
防
医
学
協
会

神
戸
赤
十
字
病
院

Ｋ
Ｋ
Ｃ
ウ
エ
ル
ネ
ス
神
戸
健
診
Ｃ
Ｌ

新
神
戸
ド

ッ
ク
健
診
Ｃ
Ｌ

岡
本
Ｃ
Ｌ

金
沢
Ｃ
Ｌ

中
院
Ｃ
Ｌ

サ
ニ
ー

ピ
ア
Ｃ
Ｌ

神
戸
健
診
Ｃ
Ｌ

ホ
テ
ル
オ
ー

ク
ラ
神
戸
Ｃ
Ｌ

神
戸
中
央
病
院
附
属
健
康
管
理

セ
ン
タ
ー

医
師
会
医
療
セ
ン
タ
ー

診
療
所

兵
庫
県
健
康
財
団

川
崎
病
院

健
康
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ

神
戸
百
年
記
念
病
院

神
戸
中
央
病
院

丸
山
病
院

神
戸
協
同
病
院

神
戸
掖
済
会
病
院

北
村
Ｃ
Ｌ

中
院
Ｃ
Ｌ

ホ
テ
ル
オ
ー

ク
ラ
神
戸
Ｃ
Ｌ

健
康
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ

神
戸
百
年
記
念
病
院

神
戸
中
央
病
院

各検診機関の検査項目　　　

　　　　　　　　　検診機関

　検査項目

神
戸
市
職
員
定
期
健
康
診
断
項
目

人間ドック 脳ドック

ＨＢｓ抗原 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ＨＢｓ抗体 ○ ○

ＨＣＶ抗体 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ○ ○ ○ ○ ○ ● ○ ○ ○ ○

ＲＦ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ＲＡ ○ ○ ○ ○

ＡＳＯ ○

ＣＲＰ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ＲＰＲ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

TPHAまたはTP抗体 ○ ○ ○ ○
※5

血液型 ○ ○ ○
※2

○
※2

○
※2

○
※2

○
※2

○
※2

○

ＡＦＰ ○ ● ● ○ ● ●

ＣＡ19-9 ○ ● ● ○ ●

ＣＥＡ ○ ○ ○ ● ○ ○ ● ●
ＰＳＡ（男）
50歳以上男性職員は必須、自己負担
なし

● ○
※3

○
※3

ＣＡ１２５ ●
女

●
女

●
女

大
腸

が
ん

便潜血検査（2日） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

● ● ● ●

触診

マンモグラフィ　 ※6

超音波　　　　　  ※6 ○

頭部ＭＲＩ・ＭＲＡ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ○ ○ ○ ○ ○ ○

頸椎ＭＲＩ ○

頸部ＭＲＡ ▲ ○ ○ ○

血圧脈波検査 ▲ ● ○ ○

頸部血管エコー ▲ ▲ ○ ○ ○

生活指導 ○ ● ○ ○ ● ● ○ ○ ○ ○ ● ○ ○

栄養指導 ● ●

高分子アディポネクチン ●

喀痰検査 ● ●

睡眠時無呼吸症候群検査 ●
※4

握力 ○

〔注意事項〕

　※１　「頭部ＣＴ」または「胸部ＣＴ」の選択（丸山病院）

　※2　「血液型」は初回のみ（神戸健診CL、ﾎﾃﾙｵｰｸﾗ神戸CL、神戸中央病院付属健康管理センター、川崎病院、神戸百年記念病院、神戸中央病院）

　※3　「PSA」は50歳以上のみ（サニーピアCL、神戸健診ＣＬ）

　※4　「ホルター心電図」「睡眠時無呼吸症候群検査」は、どちらか1つを選択（川崎病院）

　※5　「TPHA」は胃カメラ実施時（掖済会病院）

　※6 女性職員は「マンモ」または「超音波」検査必須（自己負担なし）。

　※7　「尿蛋白・尿潜血」陽性者のみ実施（ＫＫＣウエルネス神戸健診ＣＬ）

免
疫
血
清
検
査

そ
の
他

腫
瘍
マ
ー

カ
ー

子宮頸がん細胞診（女）

乳
が
ん

（
女

）

脳

指
導
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※記載のない検査項目については検診機関へお問合せください。

説　　　　明

腹囲
　へその上を測り、血圧、血中脂質、空腹時血糖の値と合わせてメタ
ボリックシンドロームをチェックします。

ＢＭＩ
　体格を示す指標（Body Mass Index）です。体重（㎏）÷身長（ｍ）
÷身長（ｍ）で算出し、この数値が22前後がもっとも生活習慣病にな
りにくいと言われています。

肥満度（標準体
重）

　身長・標準体重・体重より算出します。また、BMIが22となる体重を
その身長の標準体重とします。標準体重＝（身長　ｍ）2×22で算出し
ます。

体組成測定 　体組成計にて身体を構成する組成分を計測します。

体脂肪率 　体内に占める脂肪の割合を示します。

視力
視力（裸眼・矯
正）

　機械等を使用し、5ｍ先を見る視力を計測します。

聴力 聴力（ｵｰｼﾞｵ法）
　耳にレシーバーをつけ、低音と高音の２種類の音を少しずつ強めて
いき、初めて聞こえた音の強さがどこであるかを測定します。

眼底検査
　眼底の血管を調べることで目の病気だけでなく、脳や血管など全身
の病気についての情報を得ることができます。

眼圧検査 　眼球内圧の高さを調べます。高値なら緑内障の疑いが持たれます。

血圧測定 　血圧計等の計測器にて測定します。

心電図

ホルター心電図

胸部Ｘ線検査
　肺や心臓、左右の肺の間にある縦隔などの器官の病気について調べ
ます。

肺機能検査
　肺活量など息の量に関する検査をし、肺気腫、気管支ぜんそくなど
慢性の呼吸器の病気について調べます。

動脈硬化測定
　血管のしなやかさを測定し、動脈硬化の有無や程度について調べま
す。

胃部Ｘ線 　バリウムを飲んでＸ線撮影し、胃部の病気について調べます。

胃部内視鏡
　細く柔らかい管の先にレンズをつけた内視鏡で、胃の内部を調べま
す。

腹部エコー検査
　腹部に超音波発信機を押し当て、臓器の断層面の画像を映し出して
腹部の様子を調べます。

頭部ＣＴ

胸部ＣＴ

内臓脂肪測定ＣＴ
検査

骨量測定 　X線または超音波を用いて、骨量の減少具合・密度を調べます。

ＣＡＶＩ
　仰向けに寝た状態で両腕・両足首の血圧と脈派を測定し、動脈の硬
さ・動脈の詰まり・血管年齢を調べます。

ＡＢＩ
　仰向けに寝た状態で両腕・両足首の血圧を測定し、その比率（足首
収縮期血圧÷上腕収縮期血圧）を計算します。血管の狭窄や閉塞など
を調べます。

頸動脈チェック
　頸動脈の一点に機械を当てて、血管等の狭窄がないかどうか調べま
す。

肺ＭＲＩ
　さまざまな角度から磁気をあてて撮影し、コンピュータで画像化し
て肺の病気の疑いがないか調べます。

尿　糖 　糖尿病などの疑いがないか調べます。

検査項目の説明

項　　　目

身体計測

　心臓で発生する微弱な電流の変化を記録し、不整脈、狭心症、心筋
梗塞などの心臓病や高血圧、動脈硬化症などの疑いがないか調べま
す。ホルター心電図では、小型の記録計を24時間携帯し、持続的に記
録して調べます。

眼底／眼圧

　人体の横断面を輪切りにするようにＸ線を当てて得た情報をコン
ピュータで画像化し、体内の様子を調べます。ヘリカルＣＴはＸ線を
らせん状に当てて、より詳しい情報を得られます。

その他の
生体検査
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説　　　　明項　　　目

尿蛋白

尿潜血

尿ＰＨ

尿ｳﾛﾋﾞﾘﾉｰｹﾞﾝ

尿ビリルビン

尿比重 　脱水などの疑いがないか調べます。

尿アミラーゼ
　尿を遠心分離機にかけて検出します。膵臓や尿路系の病気を診断す
る手がかりを得ます。

ケトン体
　体内で糖分が不足し、脂肪分解が急激に起きると血液中に出てくる
有害物質です。糖尿病では、糖をエネルギーとして吸収できないた
め、体内で糖が不足した状態になり、ケトン体が発生します。

尿沈査
　尿を遠心分離機にかけ沈殿物を観察することで、腎臓や尿路系の病
気のほか、全身のさまざまな病気を診断する手がかりを得ます。

中性脂肪

総コレステロール

β-リポ蛋白

ＨＤＬｺﾚｽﾃﾛｰﾙ
　動脈内壁にへばり付いたＬＤＬコレステロールを取り除く働きがあ
ることから「善玉コレステロール」と言われています。

ＬＤＬｺﾚｽﾃﾛｰﾙ
　動脈内壁にへばり付き血流を悪くすることから動脈硬化の危険因子
と考えられており、「悪玉コレステロール」と言われています。

Non-HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ

動脈硬化指数

空腹時血糖

ＨｂＡ１ｃ

糖負荷試験
　空腹時にブドウ糖を摂取し、一定時間後に数回採血し測定すること
で、糖尿病の診断をします。

赤血球数

血色素量

ヘマトクリット

ＭＣＶ

ＭＣＨ

ＭＣＨＣ

白血球数 　感染症の有無や白血病の疑いがないか調べます。

血液像
（白血球分類）

　白血球を詳しく分類しそれぞれの増減数を調べることで病気診断の
手がかりとします。

血小板数
　血液凝固機能を持つ血小板が必要十分な量あるか調べます。また異
常な増減がある場合は重い病気が隠れていることがあります。

血沈
　さまざまな病気で異常値を示すので、病気発見の手がかりとなりま
す。

　総コレステロール、ＨＤＬコレステロールの値から算定し、動脈硬
化を起こしやすいかどうかの目安とします。

　腎臓や尿路系の病気の疑いがないか調べます。

　肝機能の障害や、黄疸の可能性がないか調べます。

　糖尿病などの疑いがないかを調べます。HbA1cの値からは、過去１～
２カ月の血糖の平均的な状態を知ることができます。

　貧血などの疑いがないか調べます。

　血液中のこれらの値が高くなると、動脈硬化性の病気の危険因子と
なります。

尿検査

脂質代謝

糖代謝

血液検査一般
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説　　　　明項　　　目

ＡＳＴ（GOT） 　肝臓障害、心筋梗塞などの疑いがないか調べます

ＡＬＴ（GPT） 　肝臓や胆道の病気の疑いがないか調べます。

γ-GT（γ-GPT） 　アルコールによる肝臓障害の指標となります。

ＡＬＰ
　肝臓や胆道の病気を診断する手がかりとなり、他の肝機能検査結果
と組み合わせて総合的に判断します。

尿酸
　この数値が高くなると足の親指の付け根やひざ関節などにたまって
痛風の原因となったり、腎臓障害の原因となったりします。

尿素窒素
　腎臓のろ過機能が低下すると血液中の濃度が高くなるので、腎臓機
能が正常かどうかを知るための指標となります。

総蛋白

アルブミン

ｱﾙﾌﾞﾐﾝ/ｸﾞﾛﾌﾞﾘﾝ比

蛋白分画
　総蛋白の内容をさらにくわしく分析し、病気診断の手がかりとしま
す。

ＬＤＨ
　悪性腫瘍、肝疾患、心疾患などで高値になることが多いので、これ
らの病気発見の手がかりとなります。

コリンエステラー
ゼ

　高値である場合はネフローゼ症候群、低値である場合は肝臓疾患な
どが疑われます。

総ビリルビン

直接ビリルビン

クレアチニン
　腎機能が正常かどうかをみるために実施します。他の検査結果と併
せ、診断の手がかりとします。

ｅ-ＧＦＲ
　クレアチニン値、性別、年齢から算定し、この数値から、腎臓の尿
処理能力がわかります。

アミラーゼ
　異常値であれば、膵臓疾患、虫垂炎、肝臓疾患、糖尿病などが疑わ
れます。

ＬＡＰ 　肝臓や胆道の病気の疑いがないか調べます。

ＣＰＫ
　筋肉や脳の組織細胞に障害があるかどうかを判定する手がかりとな
ります。

血清鉄 　鉄欠乏性貧血・肝障害・悪性腫瘍などの疑いがないか調べます。

Ｐ

Ｎａ／Ｋ／Ｃｌ

Ｃａ

ＢＮＰ

NT-proBNP

ＨＢｓ抗原／抗体
　Ｂ型肝炎ウイルスに感染しているかどうか、あるいは過去に感染し
たことがあるかを調べます。

ＨＣＶ抗体
　陽性ならＣ型肝炎ウイルスに感染しているか、あるいは過去に感染
したことがあることになります。

ＲＦ

ＲＡ

ＡＳＯ 　急性リウマチ熱、急性扁桃炎などの疑いがないか調べます。

ＣＲＰ 　炎症や感染、組織の損傷がないか調べます。

　心不全の診断の手がかりとなります。

　慢性関節リウマチなどの膠原病の疑いがないか調べます。

　血液中の蛋白の量、またその内容を調べることで、栄養状態や肝
臓、腎臓などの病気の疑いがないか調べます。

　これらの数値は肝機能検査の指標となります。また溶血性貧血など
を疑う手がかりとなります。

　これら電解質の状態（バランス）を検査することで、体内の障害を
診断する手がかりとなります。

血液
生化学検査

免疫
血清検査
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説　　　　明項　　　目

ＲＰＲ

ＴＰＨＡ

血液型 　A・B・O・Rh陰性・陽性を調べます。

ＡＦＰ
　肝臓がんをはじめ、肝炎や肝硬変など肝臓病の発見の手がかりとな
ります。

ＣＡ19-9
　消化器系がん、特に膵臓がん、胆のうがんの発見の手がかりとなり
ます。腎臓や膵臓などの病気でも高値を示すことがあります。

ＣＥＡ
　大腸、胃、膵臓などの消化器系のがん発見の手がかりとなります。
肝臓や肺などの病気でも高値を示すことがあります。

ＰＳＡ 　前立腺がんの発見の手がかりとなります。

ＣＡ１２５ 　子宮頸がん、卵巣がんの発見の手がかりとなります。

ＣＹＦＲＡ
　肺がんのうち非小細胞がんの手がかりとなります。卵巣がん・乳が
んでも陽性を示します。

便潜血検査
　陽性の場合には、消化管の潰瘍、がん、ポリープが疑われますが、
歯ぐきの出血や痔などでも陽性を示します。

直腸診
　直腸がん・ポリープ、前立腺肥大、子宮筋腫などの疑いがないか調
べます。

子宮頸がん
検査

細胞診
　子宮頸部（子宮下方の細い部分）の細胞をこすり取って検査し、が
んの疑いがないか調べます。

触診
　乳房に引きつれ、くぼみ、ただれなどがないか、またしこりや硬い
部分がないかなど調べます。

ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ
　乳腺、乳房をＸ線撮影し、小さな腫瘍や乳がんに特徴的な細微な石
灰化の状態がないか調べます。

超音波
　超音波で乳房の断面を映し出し、がんの影が写らないか調べます。
マンモ検査ではしこりが見つけにくい若い人や妊娠中の人に適してい
ます。

頭部ＭＲＩ・ＭＲ
Ａ

頸椎ＭＲＩ

頸部ＭＲＡ

血圧脈波検査
　血管のしなやかさを測定し、動脈硬化の有無や程度について調べま
す。

頸部血管エコー
　超音波を使って首の動脈の断層面の画像を映し出し、動脈硬化の疑
いかがないか調べます。

高分子量アディポ
ネクチン

　内臓脂肪を構成する脂肪細胞から分泌されるホルモン（アディポネ
クチン）の量を調べます。

喀痰検査 　痰を採取して検査し、肺や気管支など呼吸器の情報を得ます。

睡眠時無呼吸症候
群検査

　機械を用いて、無呼吸・低呼吸数の測定や血液中の酸素飽和度の変
化を見ます。

握力 　握力測定器を用いて、握力を測定します。

　さまざまな角度から磁気をあてて撮影し、コンピュータで画像化し
て脳などの病気の疑いがないか調べます。またＭＲＡは、血管だけを
画像化して診断します。

　梅毒に感染している疑いがないか調べます。

大腸がん検査

乳がん検査

脳

その他

腫瘍マー
カー

免疫
血清検査
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人間ドック等受診希望の皆様へ 

～申込・受診に際しての重要なお知らせ～ 

【 必 読 事 項 】 

 

《対象者について》 

今回申込みができるのは、お申込み時点（令和３年１月 22 日

（金））で神戸市職員共済組合発行の健康保険証を持って

いる方に限ります。 

《変更や追加申込について》 

申込み後の検診機関やコース変更、 

締切後の追加申込は一切受け付けられません。 

希望者自身で必ず申込内容の再確認をして下さい。 
 ※検診機関やコースに不備（入力間違い等含む）があっても、変更等には応じられません。 

《お願い》 

検診機関からの案内状は必ず開封して確認してください。 
都合が合わなくなった場合は早めに検診機関に連絡を！ 

キャンセルの連絡をしないまま当日来られない方が多いと各検診機関から苦情がきて

います。案内状で受診日が指定されている場合があり、開封せずに受診日を迎えている

方もおられます。無連絡や当日キャンセル等の対応策として、ホテルオークラ神戸クリ

ニックではキャンセル料等の徴収が実施されています。また、他の検診機関においても

キャンセル料や検診単価の引き上げ等が検討されています。 

※神戸市職員として自覚を持った対応をお願いします。 

【確認事項】－＊－＊－＊－＊－＊—＊—＊—＊—＊—＊—＊—＊—＊— 

STEP１：入力漏れはありませんか？ 

STEP２：希望コースに間違いはありませんか？ 

STEP３：検診機関は間違いないですか？ 
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公益財団法人

兵庫県予防医学協会 健診センタ ー

ドック終了後は休憩スペースでゆったりおく つろぎく ださい。

受診者様専用の駐車スペースをご用意しております（ 台数には限り がございます）。

050401 02
03

公共交通機関
3 アクセス 実績多数

総合健診学会等

無料駐車場
完備 人間ドック

専用フロア―

婦人科検診
女性スタッフ

広 と々し た空間に充実した設備でゆったりとご受診していただけます。
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ご予約・お問い合わせは

0 7 8 -8 5 5 -2 7 3 0

〒6 5 7-0 8 46 　 神戸市灘区岩屋北町1丁目8-1

受付時間：月～金曜日　 8：3 0 ～1 7： 0 0

公益財団法人

兵庫県予防医学協会
健 診 セ ン タ ー

阪急 「 王子公園」 徒歩 分1 0駅西出口から 南東へ

阪神 「 西灘」 徒歩 分5駅出口から 北西へ

JR 「 摩耶」 徒歩 分3駅南出口から 西へ

多く の実績と経験豊富なスタッフがあなたの健康をサポートします。

・ 日本総合健診医学会　 優良総合健診施設

・ 健康保険組合連合会　 人間ド ッ ク 指定施設

人間ドックのご案内

当日、結果説明及び保健師による健康相談を行っております。

フォローアップ

近隣6店舗で利用可能な軽食券をお渡ししております（ お持ち帰りメ ニューあり ）。

軽食券サービス

オプショ ン検査

胸部CT検査
・ 肺がんや肺腫瘍、 結核などの早期発見に役立ちます。

・ 喫煙者の方に特にお勧めし ます。

骨量測定検査（ DXA法） ・ 大腿骨のX線検査で骨の強さ を測り 、 骨粗鬆症の有無を調べます。

睡眠時無呼吸症候群
（ スクリーニング検査）

・ 専用の測定装置をお持ち帰り いただき 、 自宅で睡眠中に測定し ます。

・ 無呼吸を繰り 返すと 生活習慣病を併発し やすいと いわれています。

コースご紹介

心
電
図
検
査

胸
部
Ｘ
線

腹
部
超
音
波

内
科
診
察

胃
部
Ｘ
線※

眼
底
・
眼
圧

肺
機
能
検
査

血
液
検
査

腹
囲
・
聴
力

視
力
・
血
圧

身
長
・
体
重

尿
検
査

※胃部X線から 胃カ メ ラ への変更を ご希望の方は予約時にお申し 出く ださ い（ 追加料金が必要です） 。

詳しく はホームページをご覧く ださい。 https://hyogo-yobouigaku.or.jp/
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 当院は開設して 25 年超になり、阪神地区で最初に MRI 装置を導入した個人クリニックで、脳ド

ックは当院から始まったと自負しております。 
脳外科医として神戸大学、大阪医科大学、北野病院、西宮協立脳神経外科病院等に在職中、約 30

年間で 1000 例を超える破裂動脈瘤の手術を行ってきました。その経験を生かし、北村クリニック

では脳疾患を未然に予防すること、脳血管障害再発を防ぐことに力を入れています。 
 2019 年 8 月に最新の MRI 装置の更新も行い、最新の技術を日常的に提供できるよう努めてお

ります。当院は、経験豊富な医師による診断と磁気共鳴専門技術者による最新機器を用いた正確な

画像検査を行います。皆様のこれからの人生設計に少しでもお力になれれば幸いです。 
 

脳年齢や血管年齢に興味はありませんか？ 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
   超音波での IMT スキャンのイメージ図 
 
 
 

〒651-0093 
神戸市中央区二宮町３丁目５－１４ 
Tel：078-261-3533   Fax：078-261-1833 
 

 北村クリニックは脳ドックに特化した施設です。脳ドックとは、MRI 検査や血液検査などを

行い、脳梗塞など脳の病気の危険因子を発見するための健康診断です。脳と血管の加齢性変化

を画像で視覚化でき、脳卒中などの重大なイベントを未然に防ぐことが可能となります。 
当クリニックでは 
 ●脳神経外科専門医と放射線診断専門医+AI によるトリプルチェック 
 ●検査当日に検査結果の御知らせ、治療が必要な場合の御相談 
を全ての受診者様に致します。神戸市立医療センター中央病院、神戸大学脳神経外科などと連

携をして、術前術後含め年間約 800 例の動脈瘤、脳腫瘍などの患者様の追跡も行っております。

また二次検査、再検査など近隣約 200 施設からの依頼検査、紹介をいただいています。 
 
日頃感じている不安など、当院の専門医に相談されてはいかがでしょうか？ 

動脈硬化性の形態変化を伴わない頸動脈の内

膜中膜複合体は血管内腔で 2 層構造で観察され

ます。しかし、動脈硬化が進行すると内部エコー

性状が不均一な無層構造や多層構造を形成しま

す。従って、内膜中膜複合体厚(intima-media 
thickness：IMT)をエコーで観察、測定すること

で血管年齢を推定することができます。 
大半の施設では IMT を 3point 測定し、血管年

齢を推定します。しかし当院では、IMT 測定専用

ソフト Intima Scope®を用いて、頸動脈の約 2cm
を 200point 測定し、最大厚・平均厚を測定しま

す。測定データを健常者データと照らし合わせ

て、血管が何歳に相当するかの詳細なデータを結

果として、全ての受診者様にお渡しできます。 
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◆ 人工知能（AI）を用いた画像診断支援システムを導入した理由 ◆ 
北村クリニックでは脳疾患を未然に予防する予防医療に力を入れています。また一度脳卒中

を起こした患者様や、発症前に治療を開始できた患者様の脳血管障害の再発を防ぐことに注力

しています。そのために脳神経外科神経内科医会や近隣の先生方と協力して新しい治療にも取

り組み、動脈硬化性病変の改善に実績を積んできています。 

 
 

脳卒中予防医療の入り口となる脳ドック

においては、「血管狭窄」と共に「未破裂脳

動脈瘤」の発見に全力で取り組んでいます。

脳動脈瘤は破裂することでくも膜下出血

の原因となります。当院では複数の専門医

による MRI 画像診断のダブルチェックを

行い、診断の精度向上に努めてまいりまし

たが、このたび当院も治験に参加した、AI
による画像診断支援システム、EIRL 
aneurysm （エイル アニュリズム）を導入

しました。このシステムは脳 MRI 画像を

AI、とりわけ深層学習（Deep Learning）
を活用した技術によって解析し、脳動脈瘤

の疑いがある部分を自動検出します。当クリニックでは検査全例に対してこのシステムを併用し、

診断精度をさらに高め、全ての脳卒中を未然に防止することを目指しています。 
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オプション検査のご案内 

  
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   駐車場のご案内 
     当院契約の駐車場は立体駐車場です。クリニック斜め向かい ホテルピエナ内 
     車高制限 155cm 以下 車幅や長さは大型車にも対応しております 

駐車場 

■LOX-index■ 脳梗塞・⼼筋梗塞が⼼配な⽅へ 

LOX-index
 
® (ロックスインデックス)とは 

 動脈硬化の進行から将来の脳梗塞、心筋 
梗塞の発症までを予測できる新しい血液

検査です。 

検査価格︓12,000 円（税込） 
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神戸市職員様の基本コース（半日コース） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

受付 8：00～8：20 
         

 

 

 

 

 

 

 

                                              検査終了 12：00 前後（予定） 

 

 

結果説明後、みなさまにより身体も心も健康でいていただくために 

健康指導・相談を行っています。 

健康に関すること、気になること、何でもご相談ください。 

神戸赤十字病院 健康管理センター 

尿 
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査 
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問
診
・
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測
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体
測
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神戸市中央区脇浜海岸通１丁目３－１ 

TEL：０７８-２４１-７０５５ 

医の倫理と人道・博愛の赤十字精神にもとづき、

みなさまの健康に奉仕します。 
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オプション検査のご紹介 

脳・頚部の病気が気になる方 
◆頭頚部 MRI＋MRA 

◆頚動脈超音波 

 

午後からの撮影となります 

糖尿病が気になる方 

◆糖負荷検査：2 日間となります。 

女性の方 
◆子宮がん検査：内診・子宮頚部細胞診 

       ：子宮体部細胞診 

       ：子宮超音波 

◆乳がん検査：マンモグラフィー 

       乳房超音波（女性技師が対応） 

      ＊午後からの検査になります 

年齢と共に気になるところ 
◆骨密度測定：骨塩定量  

◆動脈硬化検査：（コースに含む）  

◆内臓脂肪量測定：腹部 CT 

◆ストレス検査：ＣＭＩ健康調査（心療内科医が評価） 

◆ＭＣＩスクリーニング検査（認知症の前段階の検査） 

大腸の病気が気になる方 
◆下部消化管内視鏡（大腸） 

２日間となります。 

１日目の採血・身体測定・腹部エコーの後、健康管理セン

ター内で腸内洗浄液を飲んでいただき、腸内をきれいに

します。便のもろもろがなくなれば検査開始（大体昼過

ぎからの検査になります。）となります。 

下部内視鏡後、引き続き上部内視鏡（胃カメラ）検査 

（コースに含む）を実施します。 

肺の病気が気になる方 
◆喀痰細胞診  

◆胸部ＣＴ 

         

  

男性の方（50 歳以上はコースに含む） 
◆前立腺検査：高感度ＰＳＡ  

血液検査 

◆心臓ホルモン：BNP・NT－proBNP         ◆甲状腺：FT３・FT４・TSH 

◆腫瘍マーカー：肺がん（シフラ・SCC）        ◆血液型：ABO・RH 

        肝臓がん（PIVKA-2・AFP）     ◆リウマチ：RF（コースに含む） 

        膵臓・胆道系（CA19-9） 

        卵巣・子宮・子宮筋腫（CA125・SCC） 

        乳がん（CA15-3） 

◆アミノインデックス：（ＡＩＲＳ）男性 5 種・女性 6 種 がんリスクスクリーニング 

           （ＡＩＣＳ）生活習慣病リスクスクリーニング含む 

◆胃の検査：ピロリ菌検査（ヘリコバクター・ピロリ抗体・尿素呼気試験）                  

■阪神電車「春日野道」駅：南へ徒歩７分 

■阪急電車「春日野道」駅：南へ徒歩 15 分 

■JR「灘」駅：西南へ徒歩 20 分 

■自動車：阪神高速３号神戸線 

     「摩耶」または「生田川」インター 

から約 5 分 

 

お車でお越しの場合は、当院地下駐車場をご

利用ください。 

駐車券ご持参の方に、無料券をお渡しします。 

アクセス 
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三ノ宮駅より徒歩5分とアクセスが良く､ご利用いただきやすい場所にございます。

こころのゆとりをお持ちいただけるよう配慮し､内装は落ち着いた木目基調で検査

コーナー毎に特徴を設けております。

また男女問わずご利用いただきやすいように、レディースDAY・メンズDAY※を曜

日ごとに開催しております。（※限定開催の為、ご予約の際にお申し付けくださ

い。）

神戸の町並みに溶け込む空間
検査機器はすべてデジタル化

スピーディーで高精度

レディースゾーンは
プライバシーに配慮
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健康診断では足りない項目を、

ご自身で選択していただける

ＫＫＣオリジナルの

オプション検査です。

＜様々な特典をご用意＞

・健康管理アプリ

・バースディプレゼント

・イベント案内

・各種割引特典
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人間ドック検査項目

身 体 計 測

呼   吸   器

循   環   器

腎   臓   系

胃   腸   系

胆  の  う 系

肝   臓   系

糖   代   謝

血  液  系

炎症反応

内       科

眼       科

その他診察

指定オプション検査

子宮がん検診

骨　量　測　定

　内診・頚部細胞診

　X線

　PSA

　AFP、CA１９－９

　血圧・心電図
　総ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ・中性脂肪
　HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ・LDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ

　検尿（蛋白・潜血）
　ｸﾚｱﾁﾆﾝ・e-GFR・尿酸・尿素窒素

　マンモグラフィ

　乳腺エコー
乳がん検診

腫瘍マーカー

検　　査　　項　　目

　CRP

　診察・理学的検査

　眼底検査（左・右）・眼圧検査

　視力・聴力（オージオ法）

　胃透視（直接）又は胃カメラ
　検便（潜血）２日法

　腹部エコー
　（肝臓・胆のう・腎臓）

　総蛋白・総ﾋﾞﾘﾙﾋﾞﾝ・直接ﾋﾞﾘﾙﾋﾞﾝ
　GOT・GPT・γｰGTP
　ALP・ｱﾐﾗｰｾﾞ・ｺﾘﾝｴｽﾃﾗｰｾﾞ
　HBS抗原・HCV抗体

　空腹時血糖・HbA１c・尿糖

　赤血球・血色素・ﾍﾏﾄｸﾘｯﾄ・血小板
　MCV・MCH・MCHC・白血球

　身長･体重・腹囲・BMI

　胸部X線（正面：直接）
　肺機能検査

清潔でリラックスして受診できる空間で

お待ちしております

総合受付

フラワーロードに面した待合ホール

誰もが自分だけは深刻な病気にはならないと思っておられるのではないでしょうか。

ちょっと気になるところがあったり、体調が悪いと感じていても

忙しいからと後回しにしていませんか。

まずは「自分の体の変化に気づいていただくこと」が大事です。

当健診センターは神戸三宮の中心 神戸交通センタービル７Fにあり、

綺麗なゆったりした環境で人間ドックをお受け頂けます。

ご自身の健康を見つめ直すこの機会に、岡本クリニック健診センターへ

是非お越しください。
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その他のオプション検査　（※予約時にお申し出下さい）

検　査　項　目 内　容　　・　検　査　方　法 料　金　（税別）

便による検査 ３，０００　円

血液による検査 ２，５００　円

内視鏡検査時に行う検査 ２，０００　円

　CEA 血液による腫瘍マーカー・免疫検査 ２，３００　円

　胸部CT検査 胸部のCT撮影により、肺の疾患を調べます １０，０００　円

　頚動脈超音波検査
超音波で頚動脈を調べ、動脈硬化の検査を
行ないます

４，０００　円

　喀痰検査（３日法） 自宅で採取した痰から肺がんなどを調べます ３，５００　円

　　　

　ヘリコバクター・ピロリ
　　感染検査

～ 乳がん検診 女性スタッフが対応致します ～

http://kobe-okamoto-kenshin.jp
〒650-0021

神戸市中央区三宮町1-10-1 神戸交通センタービル7階

★JR・阪急・阪神・地下鉄「三宮」駅 徒歩すぐ

★三宮駅（JR西口、阪急東口、地下鉄東口）に隣接する

神戸交通センタービル7Fにございます

※駐車場はございません

【ご予約・お問合わせ】

☏０７８－３２２－２５０８
月曜日～金曜日 ９：００～１７：３０

土曜日 ９：００～１２：３０

・女性看護師

・マンモグラフィの女性技師（精度管理委員会A認定）

・乳腺エコーの女性技師（A認定）

安心して受診いただけるよう、女性のスタッフが対応しております
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診察・身体計測・聴力検査・視力検査・眼底・眼圧検査･循環器検査（血圧・心電図）

呼吸器検査･肺機能検査･胸部Ｘ線･便潜血・腹部超音波･尿検査･胃内視鏡(またはＸ線）

血液一般検査･炎症反応・肝機能検査･肝炎検査

脂質代謝･糖代謝･腎機能検査・尿酸検査･膵機能･電解質

※共済組合指定の人間ドック項目以外の検査は中院クリニックホームページをご参照ください

血液検査

ホームページ　http://www.nakanoin.or.jp

医療法人社団 朝日ビル 

ご希望により追加できる項目 
 
  乳がん検査 
  （マンモグラフィまたは女性技師によるマンモエコー） 
  子宮頸がん検査 
  骨量測定 
  消化器系がん検査（ＡＦＰ・ＣＡ１９-９） 

2019年 健康診断実績 
 
 

胃内視鏡検査件数   7,002件 

 
大腸内視鏡検査件数  1,486件 

 
マンモグラフィ検査件数 1,526件 
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〒650-0035　神戸市中央区浪花町５９　朝日ビル８Ｆ（神戸大丸から東にすぐ）
     　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　なかのいん

ご予約・お問い合わせは　078-321-5586

担当医 
 

院  長  中院 達也 
日本病院会・人間ドック認定専門医 

顧  問  岩越 一彦 
内視鏡指導医 

医  師  増田 陽子  循環器       

医  師  矢入 沙莉  消化器  

  他     非常勤医師 
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サニーピアクリニックは、地域住民の皆さまの健康維持と病気の早期発見に努めています。 

１日の定員を最高４名に設定していますので、ゆったりと受診していただけます。 

また、朝８時３０分までに来院していただき、おおよそ、お昼１２時には診察までに 

終了いたしますので、あとはゆっくり過ごしていただけます。 

 

 

 
・胃部Ｘ線直接撮影検査（バリウム検査） 

・胃部内視鏡検査（胃カメラ検査）※経口 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

┃人間ドックのご案内 

┃『胃部Ｘ線』または『内視鏡』の選択 

┃人間ドック当日の流れ（例） 

 

サニーピアクリニック 
（一般財団法人サニーピア医療保健協会）

直通ＴＥＬ；（０７８）３３１-８６２２ 
直通ＦＡＸ；（０７８）３３１-８６２3 

〒650-004２ 神戸市中央区波止場町 3 番１2 号 

ＵＲＬ；http://www.sunny-pier.or.jp/ 

あなたのからだに健康を。 

あなたのこころに安心を。 
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月曜日から金曜日まで 

受診いただけるようになりました。 

クレジットカードがご利用いただけます。 
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（神戸市職員共済組合様指定以外の検査項目です）      

・マルチスライスＣＴ検査（頭部ＣＴ・胸部ＣＴ・腹部ＣＴ）  

・頚動脈超音波（頸部血管エコー）※予約制です。 

その他、ご希望がございましたら、申し込み時にお問い合わせください。 

 
 

デジタルレントゲン、超音波診断装置、内視鏡、８０列ヘリカルＣＴ等を備え、画像診断 

装置（ＰＡＣＳ）により、フルデジタル化されています。 

また、「ＡＢＩ検査」（動脈硬化検査）・「Ｘ線骨密度」・「ファットスキャン」（腹部のＣＴ 

写真による内臓脂肪測定）が標準検査となっております。 

充実した内容で、“あなた”の健康づくりをサポートします。 

 
 
 
 
 
 
 
   ＡＢＩ検査（動脈硬化検査）      内視鏡         ８０列ＣＴ 
 
 

人間ドックや健康診断で異常がみられた方の、二次検査を受けていただくことができます。 

また、一般外来（内科）の診療もしています。 

 

内 科 外 来 月 火 水 木 金 

  ８：３０～１２：００ ○ ○ ○ ○ ○ 

１３：３０～１６：４５ ○ ○ ○ ○ ○ 

内科一般・糖尿病・内分泌・胃カメラ・大腸カメラ・二次検査・精密検査 

 

 

 

 
 
 

                        

┃オプション検査 

┃最新鋭の診断機器 

  

┃二次検査・一般外来（内科） 

 

 

┃アクセス 

・市営地下鉄「みなと元町駅」徒歩 7 分 

・ＪＲ神戸線・阪神「元町駅」徒歩１０分 

・駐車場完備（３０台） 

 ※駐車場は有料となります。 

人間ドックを受診の方は、 

「４時間まで１００円」となります。 

駐車券を受付までお持ちください。 

“あなた”の健康維持の 

お手伝いをさせてください。 

 

代表ＴＥＬ；（０７８）３３１－６１４１ 
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・定期健診項目に頭部MRI・MRA、頸部ＭＲＡを実施

・乳がんはﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨｰ、子宮がんは子宮細胞診を実施（受付は基本午後）

注：乳がん検査の視触診は厚労省ｶﾞｲﾄﾞﾗｲﾝに基づき、ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨｰか乳房ｴｺｰとのセットで、視触診のみは不可。

　■10月以降は予約が非常に混みあいますので、9月までのお申込みをすすめます

→特に胃カメラ・乳房エコーは9月以降、日程変更・オプション追加が難しくなります

　■共済より年内受診を推奨されていますので、原則年内で案内しております（1月以降は応相談）

　■初めての方は胃X線（バリウム）での予約です。胃内視鏡（カメラ）希望の方は早めに連絡願います

　■既往歴によっては一部、検査できない場合もございますので、事前連絡願います

　■乳房エコーは人間ドックの追加のみ予約可、婦人科単独は不可ですので、ご注意願います

①胃カメラ減額キャンペーン 　※事前申込必要

対象検査：「胃内視鏡（カメラ）検査」⇒（通常5,000円が　1,000円に！）

対象期間：2021年　4月　7日　～　4月30日（期間が短いので注意願います！）

②胃カメラ腹部CTセットキャンペーン　※事前申込必要

対象検査：「胃内視鏡（カメラ）検査と腹部CT検査（超音波からの変更）同時受診」

対象期間：2021年　5月  1日　～　9月30日

⇒通常7,500円が　4,500円に！

③胃X線（バリウム）食事券グレードアップ！　※当日の変更は不可

対象検査：「胃X線（バリウム）検査」⇒（通常2,000円相当ｸｰﾎﾟﾝが3,000円相当に！）

対象期間：2021年　4月　7日　～　5月30日

　 ③注：対象は日帰り・2日ｺｰｽ、クーポン3,000円券はﾎﾃﾙﾚｽﾄﾗﾝのみ利用可

 ・日帰りコース ・胃検査を受診されない場合、一部負担金の返金あり。　※要事前連絡

神戸市職員共済組合員様

医療法人康雄会　ホテルオークラ神戸クリニック

【　人　間　ド　ッ　ク　の　ご　案　内　】
　ホテルオークラ神戸７階で港神戸の眺望を楽しみながら、ゆったりと検査してみませんか。

2021年度もキャンペーンがございます。下記を参考の上、お申込願います。　　　　　　　　　　※料金は全て税別

契　約　コース 内　容　・　注　意　事　項　等

・乳房エコーは人間ドックに追加のみ、婦人科単独は不可

 ・２日コース ・2日、1泊コースで糖尿病の方（血糖値が高い方）は2日目検査（糖負荷)が不可

 ・１泊２日コース ・乳がん子宮がん検査はオプション扱いですので、事前連絡が必要です

 ・脳ドックコース

注　意　事　項　！

期間限定キャンペーン

 ・婦人科検診

- 30 -



①無断キャンセル及び予約時間を過ぎてからのキャンセルはキャンセル料（3,000円）を申し受けます。

　→予約日決定後、ご案内を郵送致します（予約日の1～2ヶ月前）。到着後、必ずご開封の上、確認願います！

②日程変更は3回まで。4回目の変更はキャンセル料（3,000円）をいただきますので、ご注意下さい。

※ 国立がんセンターの「胃カメラ」ガイドラインでは

「対象年齢は50歳以上が望ましく、２～３年おきに受ければよい」としています。

→50歳以下の方、50歳以下で前回胃カメラで異常の無かった方には胃Ｘ線（バリウム）検査を

　また、ピロリ菌の受診がなければ、こちらの検査の追加をおすすめします。

人間ドックを受診される女性にはタンクトップを進呈します

● ピロリ菌・ペプシノーゲン検査：3,400円　（注：血液で実施、除菌後の方は不向き）

　ピロリ菌：胃潰瘍や胃がんに関与するピロリ抗体を検査 / ペプシノーゲン：慢性萎縮性胃炎を検査

● LOX-index(ﾛｯｸｽ ｲﾝﾃﾞｯｸｽ）：12,000円

　血液検査で脳梗塞や心筋梗塞のリスク度合いがわかります

● ＨＰＶ検査（ﾋﾄﾊﾟﾋﾟﾛｰﾏｳｲﾙｽ）：5,000円

　子宮頸部の細胞を採取し、HPVの遺伝子の有無を調べる検査です

　　

ホテルオークラ神戸からのご好意により

  ■1泊コースご同伴者は『３，３００円』(税サ別)で宿泊可能！

　　・同室宿泊で、お部屋は「スタンダード」ツインもしくはダブル

　　・同伴者の食事は含まれておりません

  ■1泊コース2名様同室の場合、『デラックスルーム』へ！

　　・ご夫婦、ご友人（いずれも1泊コース受診必須）で同室の場合

　　　　◇無料バス：ホテル行きシャトルバスのご利用可能

ＪＲ三ノ宮駅南側ミント神戸1階より運行

　　　　◇電車：ＪＲ・阪神「元町」駅より徒歩12分

地下鉄「みなと元町」より徒歩5分

　　　　◇駐車場：ホテル駐車場の利用可能（無料）

ただし1泊は有料（1,000円）

　　　ホームページは で 検索

キャンセル料

人間ドック　神戸

胃検査について

サ　ー　ビ　ス

お す す め オ プ シ ョ ン

お　得　情　報

交通・アクセス

ホテルオークラ神戸クリニック

Tel：０７８－３３５－２４１０  Fax：０７８－３３５－２４１１（平日9時～17時、土曜は12時まで　日・祝休み）

〒650-8560　神戸市中央区波止場町2番1号　ホテルオークラ神戸7階
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神戸市医師会では、兵庫県・神戸市・全国健康保険協会等の指定を受け、

神戸市域の方々に短時間内で手軽に受けられる人間ドックや事業所健診を

実施し生活習慣病の早期発見と予防を図り、皆さんの健康管理と生活習慣

病の予防に役立てていただけるようお手伝いをしています。 
 
 
【日帰りドックのご案内】 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

【オプション検査のご案内】 

 
 
 
 
 
 
 

診察等・身体計測(身長、体重、腹囲、BMI、標準体重) 
視力・聴力・眼底・血圧・心電図・胸部 X 線・肺機能検査 
胃部 X 線又は内視鏡・腹部エコー・尿検査(糖、蛋白、潜血、ｳﾛﾋﾞﾘﾉｰｹﾞﾝ) 
脂質代謝(中性脂肪､HDL-ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ､LDL-ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ､総ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ、動脈硬化指数(L/H 比) 
糖代謝(空腹時血糖､HbA1c)・血液一般検査(赤血球数､血色素量､ﾍﾏﾄｸﾘｯﾄ､MCV･

MCH･MCHC､白血球数､血小板数)・血液生化学検査(AST､ALT､γ-GT､ALP､尿酸､

尿素窒素､総蛋白､LDH､CHE､総ﾋﾞﾘﾙﾋﾞﾝ､ｸﾚｱﾁﾆﾝ､e-GFR、ｱﾐﾗｰｾﾞ) 
肝炎検査(HBs 抗原､HCV 抗体)・大腸がん検査(便潜血 2 日) 
  
※胃内視鏡は経口、経鼻どちらかが選択できます。 

◆ 子宮頸がん(細胞診)      
◆ 乳がん(触診＋ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨｰ)    
◆ 骨密度測定 

  PSA(前立腺がん) 
◆ 腫瘍マーカー    AFP(肝臓がん) 

              CA19-9(消化器がん) 

【医師、検査技師は女性スタッフ】 
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☆人間ドック受診後に軽食券の配布サービスをしています。 

☆駐車場は第１・第２ともに無料で使用できます。 
 
 
［交通・アクセス］ 

 
・JR 神戸駅下車徒歩約 10 分 
・高速神戸駅（阪急・阪神・山陽各電車）下車徒歩約 5 分 
・市営地下鉄大倉山駅下車 徒歩約 5 分 
・駐車場収容台数：普通乗用車 20 台、軽乗用車 2 台 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

〒650-0016   神戸市中央区橘通 4-1-20 
 

TEL：078-351-0505  FAX：078-351-5746 
 
   

 

神戸市医師会 

第２駐車場 
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人間ドックのご案内 

■神戸市職員共済組合様人間ドックの検査項目 

問診、診察、身体計測、視力、聴力、眼底、眼圧、血圧、心電図、胸部Ｘ線検査、肺

機能検査、胃部Ｘ線検査（胃部内視鏡検査との選択制）、腹部超音波検査、尿検査、

血液検査、便潜血検査２日法 

 

■健診検査実施日 

 月 火 水 木 金 土 

ＡＭ ＰＭ ＡＭ ＰＭ ＡＭ ＰＭ ＡＭ ＰＭ ＡＭ ＰＭ ＡＭ 

人間ドック ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ 

乳がん ○ ○ ○ ◎ 〇 〇 ○ ○ ○ ○ ☆ 

子宮がん ○ ○ ○ ◎ × × ○ ○ ○ ○ ☆ 

脳ドック ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ 

胃内視鏡 ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ 

◎女性専用受診日です。受診者は全て女性ですので、男性の目を気にせずご受診いた

だけます。 

☆６月から１２月まで、不定期で開催しております。お問い合わせください。 

 

■時間指定制による完全予約制 

受診日時を予約していただくことにより、検査を始めるまでの待ち時間がほとんど

ありません。  

公益財団法人兵庫県健康財団 
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〒652-0032  

神戸市兵庫区荒田町２丁目 1-12 

ホームページ  http://www.kenkozaidan.or.jp 

■健診の流れ（例） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

TEL 078-579-3400 

公益財団法人兵庫県健康財団 

人間ﾄﾞｯｸ･健診施設 

機能評価認定施設 

受 
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線
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了 

労働衛生サービス 

機能評価認定施設 

施設地下の駐車

場は、無料で、20

台の駐車が可能

です 
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◇ ゆったりした気分で⼼の骨休めと共に細かい健康チェックを受けて頂く一泊二日の「一泊人間ドッ

ク」と忙しい⽅のために、検査の要点を絞った「半日人間ドック」の二つのコースをご用意してい

ます。 

◇ 専⾨各科の治療に携わるドクター陣が直接診断いたします。 

◇ 人間ドック担当医が総合的な診断を⾏う二重診断システムをとっています。 

◇ 経験豊富な人間ドック担当医が検査項目全般を総合的に診断します。 

◇ 受診者の⽅と今後の健康管理について話し合いの時間を⼗分用意いたします。 

◇ 半日ドックのオプションに⼤腸カメラをご利用いただけるようになりました。 

但し、半日ドック終了後（10 日以内）、別日に再来していただきますので予めご了承ください。 

 

本院の紹介 

医療法人 川崎病院 健診センター 

《日本人間ドック学会機能評価認定施設》 
 

半⽇ドック当⽇の流れ（例） 
受付時間︓ 
８時 15 分から８時 45 分 
終了時間︓ 
12 時頃 

受 付 

⾝体測定（⾝⻑・体重・体脂肪）、尿検査、採⾎ 

胸部レントゲン撮影 

⼼電図・肺機能検査・腹部超⾳波・聴⼒検査 

眼 科 
 

胃カメラ検査 又は 胃透視検査 

診 察 
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【検査結果への対応】 
当院には、専⾨各科がありますので、スムーズに必要な精密検査や治療を受けることが出来ます。 
また、他院の受診をご希望の⽅には、紹介状を作成します。 
 
【当院の診療科目】 
内科 循環器科 外科 整形外科 ⽪膚科 泌尿器科 婦人科 眼科 ⽿⿐咽喉科 形成外科 ⻭科⼝腔外科 
放射線科 麻酔科 

◇ 一泊人間ドックでは、バス・トイレ・テレビ・机・応接セットを備えた個室を用意し、快適な
ロビーで和・洋を選択できる昼食・夕食・兼食（朝・昼）の３食をご用意しております。 

◇ 半日ドックは、検査終了後に兼食（朝・昼）をご用意しております。 

神戸電鉄・・湊川駅より徒歩約６分 
地下鉄・・・・湊川公園駅より徒歩約６分 
市バス・・・・湊川公園西口より徒歩約６分 
ＪＲ・・・・・・・神戸駅よりタクシー１０分 
        市バス ７番、１１番で湊川公園より徒歩約６分 
マイカー・・・東館北側をご利用ください。 
        ドック利用者には、無料券を窓口でお渡しします。 

【ご予約・お問い合わせ】  川崎病院 健診センター  ＴＥＬ：078-511-3621 

 

お問い合わせ時間  平日(月～金) 13:00～17:00 

              第 1.3.5 土曜  9:00～12:00  

（東館 5 階 健診センター） 
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公益財団法人 兵庫県予防医学協会

健康ライフプラザ 健診センタ ー

ＪＲ兵庫駅前、徒歩１ 分、

あなたのすぐそばの

「 健康ライフプラザ」です。

05
04

01 02
03

JR兵庫駅
に隣接 人間ドック

脳ドック

婦人科検診
女性スタッフ

キッズコーナー
健診ゾーンに設置！

精度の高い検査を

短時間でご提供

すこやかな体と 心、あなたの健康づく り のために
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詳しく はホームページをご覧く ださい。 https://hyogo-yobouigaku.or.jp/

公益財団法人 兵庫県予防医学協会

健康ライフプラザ
健 診 セ ン タ ー

神戸高速 「 大開」 徒歩 分8駅南へ

J   R 「 兵庫」 徒歩 分1駅前

ご予約・お問い合わせは

0 7 8 -6 5 2 -5 2 0 7

〒6 52 -0 89 7　 神戸市兵庫区駅南通5丁目1-2-3 00

　 　 　 　 　 　 　（ キャナルタウン中央3 F）

人間ドックコース

半日ドック、一泊ドック、脳ドックなどのコースを設定。

※ご希望の方には保健師、管理栄養士による保健・栄養相談も行っています。

実施曜日

火～金曜日、第2・ 4土曜日、第1・ 3日曜日。

女性専用のレディースデーを実施し、ご好評をいただいています。

受付時間： 火～金曜日、 第2 ・ 4 土曜日、

　 　 　 　 　 第1 ・ 3 日曜日 8 ： 4 0 ～1 7 ： 0 0

実施時間

午前8：00～12：00

【 オプショ ン検査項目紹介】

オプションとしてMR検査も実施できます。

腹部の他、オプションとして乳房や甲状腺

などの領域まで実施しています。

土曜・ 日曜日の実施、M R検査をはじめとし 、内視鏡検査、甲状腺超

音波検査、睡眠時無呼吸症候群検査など、オプショ ン検査も 充実

しています。
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センタ ーの特長

当院健康管理センターの人間ドックは、

病の早期発見はもちろん、質の高い医療技術と 診断を

快適に受けて頂ける医療体制をとっています。

健康状態をチェックするだけにとどまらず、

その後のト ータルケアも 考えたメ ニューとなっております。

日本病院会優良人間ド ッ ク 施設認定

日本総合健診医学会優良施設認定

マンモグラ フ ィ 健診施設認定

超音波検査・ CT検査・ 内視鏡検査と 各科の

専門医による診察で疾病を総合的に診てい

きます。

病院診療科と の連携

日本病院会優良人間ドック 施設認定や日本

総合健診医学会優良施設認定、マンモグラ

フィ 健診施設認定の施設認定を取得し てい

ます。

各種健診施設認定

腹部エコ ーやマンモグ

ラ フィ ー検査は、専門

資格を持った女性技師

が対応いたします。

女性技師による検査

熟練し たド ク タ ーによる高い技術と 鎮静剤

の併用で苦痛の少ない内視鏡検査も 施行

可能です。（ 事前申し 込みと 予約枠に限り がありま

すので必ずお電話にて確認をお願い致します）

胃・ 大腸の同時検査も 可能です。

（ ※2日コースのみ）

胃の検査は標準で内視鏡検査

新オプショ ン検査のご紹介

アルツハイマー病の前段階であ

る軽度認知障害のリスクを、微量

の血液で 判定す

ることができます。

動脈硬化の原因物質を 微量の

血液から 測定し 、臨床データ と

照らし 合わせ将来の脳梗塞や

心筋梗塞の発症危険度を 予測

します。

腸内細菌のバラ ンスが、腸炎、

大腸がん、乳がん、アレルギー、

動脈硬化、糖尿病、自閉症など

に関連すること が分かってきて

います。便検査により ご自身の

腸内フ ロ ーラ バラ ンスを 知り 、

生活習慣の改善、病気の予防や

美肌、快便に役立てること がで

きます。

おすすめ

アルツハイマー型認知症の
将来的なリ スク を

調べてみませんか？

脳梗塞・ 心筋梗塞の
将来的なリ スク を

調べてみませんか？

腸内フ ローラ 検査M CIスク ーリ ング検査 Lo x-ind ex  検査
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その他のオプショ ン検査メ ニューも 豊富にございます。

　 　 　 　 　 　 　 　 　 詳しく はホームページよりご確認く ださ い。

　 0 7 8 -6 5 2 -41 6 3

〒6 5 2 -0 8 5 5 　 神戸市兵庫区御崎町1 -9 -1

h t tp ://w w w .k o b e -c e n tu r y -m h .o r.j p

健康管理センタ ー
受付時間 ：  9 ： 0 0 ～ 1 6 ： 3 0

( 日曜・ 祝日は除く )

・ 市営地下鉄海岸線「 御崎公園駅」  徒歩7 分

・ 送迎バス 山側出口西側3 0 分毎に運行

・ タ ク シー（ 約1 0 分） ・ 市営地下鉄海岸線乗車 御崎公園駅下車 徒歩7 分

・ タ ク シー（ 約1 0 分） ・ 市営地下鉄海岸線乗車 御崎公園駅下車 徒歩7 分

JR 兵庫駅より お越し の場合

最寄駅

JR 神戸駅・ 高速神戸駅より お越し の場合

新長田駅（ 市営地下鉄・ JR ）より お越し の場合

ACCESS

JR 兵庫駅 送迎バス乗り 場

みなと 銀行みなと 銀行

松原通バス停松原通バス停

御崎本町バス停御崎本町バス停

松
原

通

松
原

通

J
R

和
田

岬
線

J
R

和
田

岬
線

J R 山陽本線J R 山陽本線

国道２ 号線国道２ 号線 ハーバーランド 駅ハーバーランド 駅

御崎公園駅御崎公園駅

高
松

線

高
松

線

神
戸

市
営

地
下

鉄
海

岸
線

神
戸

市
営

地
下

鉄
海

岸
線

セブンイレブンセブンイレブン

ノ エビア
スタジアム神戸
ノ エビア
スタジアム神戸

兵庫駅 神戸駅

和
田

岬
駅

和田岬駅和田岬駅

中央市場駅中央市場駅

中央卸売市場中央卸売市場

柳原インタ ー出口 柳原インタ ー（ 東行入口） 阪神高速3 号線

ビデオショップ

麺屋 吉野屋

タクシー待機場所

薬
局

コ
ン
ビ
ニ

売店

パン・ 喫茶

セブン
イレブン

J R 神戸線

Q B ハウス

キャンドゥ

切符
売場

改札

三宮→←西明石・ 姫路

兵庫駅

送迎バス
乗り 場

オプショ ン検査のご紹介

子宮の出口の細胞を綿棒やブラシでこすりとっ

て、細胞を調べる検査です。

経膣超音波検査で、卵巣や子宮体部に異常がな

いかを調べます。卵巣嚢腫や卵巣がん、そして子宮

内の腫瘍やポリープ、筋腫・内膜症なども早期発見

が可能です。

乳腺に異常があるかどう かを調べる検査です。撮

影には1 方向撮影と 2方向撮影があります。

◆婦人科がん①（ 子宮頚部）

肛門（ お尻の穴）から、軟らかい内視鏡（ カメラ）を

入れて、大腸全体を観察する精密な検査です。大

腸がん、大腸ポリ ープ 、大腸憩室症、炎症性腸疾

患などの大腸、直腸の疾患を検索します

◆大腸内視鏡検査 ※2 日コ ースのみ

◆婦人科がん②（ 卵巣・ 子宮体部）

◆乳がん（ マンモグラ フ ィ ー）

女性の方へ大腸の病気が気になる方へ

無症候、未発症の脳及び脳血管疾患、あるいはそ

の危険因子を発見し 、それら の発症や進行を防

止、予防につなげることができます。

◆脳M RI・ M RA 検査

脳・ 頸部の病気が気になる方へ
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 健診センターのご案内 

当センターは、兵庫県下において最初にコンピュータを活用した 

「自動化健診（日帰りドック）」を導入した施設です。 

豊富な経験とデータに基づき、専任医師・スタッフ等のもと快適に 

受診していただけます。フォローアップや当日２次検査の実施も行っております。 

 

 

交通・アクセス 

 

★ 所在地：神戸市長田区丸山町3-4-22 

 

★ 神戸高速鉄道「高速長田駅」又は地

下鉄「長田駅」から市バス④系統大日丘

住宅行きバス乗車（約 20 分）、丸山停留

所下車徒歩 3 分 

★ JR「兵庫駅」から市バス④系統大日

丘住宅行きバス乗車（約 30 分）、丸山停

留所下車徒歩 3 分 

★ 無料駐車場： １５台 （７台目以降は

別途病院駐車場へご案内します） 

※近隣有料駐車場はございません。 
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健診コース 

１日ドック 

一般検査（身長・体重・BMI・腹囲・視力・聴力） 

尿検査 

血液検査 

糖代謝検査 

循環器検査 

消化器検査 

呼吸器検査 

超音波検査 

婦人科検査（希望制） 

２日ドック 1 日ドック ＋ 

頭 CT 又は胸部 CT 

骨密度検査 

負荷血糖検査 

外科系問診 

ホテル宿泊（送迎及び夕食付） 

オプション検査 

★ガンが気になる方・・・AICS（アミノインデックス） 

★脳梗塞・心筋梗塞が気になる方・・・Lox-index（ロックスインデックス） 

★血管年齢や動脈硬化が気になる方 ・・・ 血圧脈波検査、頚動脈エコー検査 

★アレルギーの原因を調べてみたい方 ・・・ ｱﾚﾙｷﾞｰ検査 

★咳が気になる方 ・・・ 喀痰細胞診検査、胸部 CT 

★婦人科健診 ・・・ 子宮細胞診、乳房超音波、マンモグラフィー など 

★その他 ・・・ 各種 CT、各種エコー、大腸 X 線、大腸ファイバー、 

ピロリ菌検査、各種腫瘍マーカー、甲状腺検査 など 

※オプション検査のみのご受診も可能です。 

※胃カメラ・マンモグラフィー・その他オプション検査をご希望の方は、事前にご連絡

下さい。(ご予約制です) 

※ご希望により、健診当日に専任医師より健診結果・日常生活の留意点などをご説

明いたします。軽食・フリードリンク等もございますので、説明までの待ち時間は 

ゆったりとお待ちいただけます。(感染症対策で中止している場合もございます) 

 

ご予約・お問い合わせ   ※ 定休日：日曜祝日ほか不定休 

★ ご予約、健診についてのご質問は下記までお気軽にお問い合わせ下さい。 

★ インターネットでのご予約お問い合せも受け付けております。 

  

TEL： ０７８－６４２－１１３1(平日 9：00～16：00) 

FAX： ０７８－６４1－３９２０ 

E-mail： maruyama-kenshin@cmf.highway.ne.jp 

ホームページ URL： http://maruyama-hospital.com 
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人間ドックで判断できる疾患例 

 

・身体計測：体全体の状態の把握、 

肥満・やせのチェック 

・血圧測定：高血圧・低血圧のチェック 

・尿検査： 腎臓疾患、糖尿病、肝臓疾患

などのチェック 

・心電図検査：不整脈、狭心症、心筋梗塞

などの心臓疾患の診断 

・血液生化学検査：肝・腎臓疾患、 

高脂血症、糖尿病などのチェック 

・血液一般検査：貧血、血液疾患の診断 

・血清反応検査：ｳｨﾙｽ性肝炎、梅毒反応

のチェック 

・胸部ﾚﾝﾄｹﾞﾝ検査：肺癌、呼吸器疾患の

チェック 

・胃ﾚﾝﾄｹﾞﾝ検査：胃癌など食道･胃･十二 

指腸の疾患のチェック 

・婦人科：子宮頚癌、乳癌などのチェック 

  

 

診療科目 

内科、循環器科、消化器科、外科、形成外科 
整形外科、脳神経外科、皮膚科、泌尿器科、 
眼科、耳鼻咽喉科、放射線科 
リハビリテーション科 

 

 

人間ドックコース 

■日帰りコース(祝祭日を除く) 

 （月）～（金）午前８時２０分受付 

          午後１時ごろ終了 

■１泊２日コース（祝祭日を除く） 

 １日目（木）午前８時４５分受付 

 ２日目（金）午前中で終了 

 

 

 

１泊２日コースの宿泊ホテル 

シーサイドホテル舞子ビラ神戸 
〒655-0047 
神戸市垂水区東舞子町 18-11 
TEL ０７８（７０６）３７１１ 
（お部屋はシングル山側で） 

神戸掖済会病院への交通手段 

●地下鉄学園都市駅からバス 約１２分 
   51 系統 学が丘１丁目 下車 

 53 系統 本多聞４丁目 下車 
   121 系統 掖済会病院前 下車 
   171 系統 掖済会病院前 下車 

●JR 舞子駅からバス 約１１分 
 51 系統 学が丘１丁目 下車 

   53 系統 本多聞４丁目 下車 
   191 系統 掖済会病院前 下車 

●JR 垂水駅からバス 約１５分 
   5 系統 掖済会病院前 下車 
   171 系統 掖済会病院前 下車 

●第二神明道路  
高丸 IC から車 約２分 
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■検査の順序は内容

により変更すること

もあります。 

 

健康こそ人間にとって一番

大切なもの!! 
 

人間ドックの役割 

健康診断より一歩進めた精密検査の事を一

般的に人間ドックと言います。人間ドックで全

ての健康状態を把握するものではありません

が、自覚症状も無くじわじわと進行する生活習

慣病（成人病）について総合的に現在の状態を

決められた項目で検査するものです。 

健康維持と長寿の秘訣は生活習慣病の予防

と言っても過言ではありません。生活スタイル

を見直し、予防に努める。又は自覚症状の無い

うちに早期発見、早期治療を進める事に人間 

ドックの意義があります。  

 

こんな方にお勧めします  

＊健康不安について時間をかけてチェック 

してみたい。 

＊自覚症状は無いが潜在的な病気を心配して

いる。 

＊出来れば仕事を休んで健康や日常生活を 

振り返ってみたい 

 

        コース内容      

１泊２日コース    日帰りコース 

<１日目> 

受付        受付 

身体測定･検便･採血  身体測定･聴力･検便 

採尿・糖負荷試験   採尿･採血･血圧測定 

 

聴力･血圧測定     視力･眼底･眼圧 

 

心電図･肺機能検査   腹部エコー検査 

 

胸部ﾚﾝﾄｹﾞﾝ検査    心電図･肺機能検査 

 

女性ｵﾌﾟｼｮﾝ：          胸部ﾚﾝﾄｹﾞﾝ検査 

子宮頚癌・乳癌検診     胃部ﾚﾝﾄｹﾞﾝ検査 

   昼食       

                     女性：オプション 

  オプション検査    子宮頚癌･乳癌健診 

     

担当医による診察        オプション検査 

 

ホテルへ       担当医による診 

<２日目>                      

  視力･眼底･眼圧        終了 

      血圧測定                    

 腹部エコー検査 

  

胃部ﾚﾝﾄｹﾞﾝ検査  

          終了 

    

 

オプション検査のご案内  

 

※胃部検査を胃カメラへ変更 

※子宮頚癌検診  女性医師が担当します。  

※乳癌検診（マンモグラフィー）     

女性放射線技師が施行します。  

※骨密度検査  

※前立腺癌腫瘍マーカー(PSA)  

※消化器系癌腫瘍マーカー(AFP、CA19-9)  

※頭部 MRI･MRA 検査  

※CT 検査（頭部・胸部・腹部）  

※内臓脂肪 CT（腹部内臓・皮下脂肪の面積

検査）  

※ABI(四肢血流での動脈硬化検査)  

※ピロリ菌便検査（便中ピロリ菌の有無）  

 

 

ご予約 
お待ちして 
おります。 
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